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L’aspetto emozionale 
nei disturbi gastroenterici
Esiste un rapporto molto stretto fra il sistema gastroenterico ed il cervello. 
L’intestino contiene un sistema nervoso intrinseco, in grado di mediare i 
riflessi in completa assenza di input dal cervello e dal midollo: è un centro di 
elaborazione finissimo che naturalmente è molto influenzato dalle dinamiche 
emotivo-affettive che la persona sta vivendo. Ha funzioni ben più vaste di 
quelle deputate all’assimilazione del cibo ed all’eliminazione delle scorie. 
A sua volta, invia messaggi biochimici al sistema nervoso centrale, i quali 
mediano la dimensione emozionale dell’essere umano: stati emotivi collegati 
all’ansia ed alla depressione sono correlati ai disordini a livello intestinale. 
I due organi si somigliano, non solo nella loro forma anatomica: sono 
strettamente interconnessi, e dunque sinergici, nel mantenimento del nostro 
equilibrio psico-fisico ed andrebbero sempre trattati congiuntamente. 
Il trattamento dei disturbi specifici deve integrare l’attenzione anche per 
l’altro sistema: il corso si occupa del versante teorico e del consiglio da banco 
per un trattamento funzionale dei disturbi più comuni e diffusi che riguardano 
il cattivo funzionamento del sistema gastroenterico, affrontati e gestiti 
insieme ai sintomi emozionali dello stress.
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